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Prefacio

O Brasil na panela

O Brasil inteiro cabe dentro dessa panela. Estao aqui todos os in-
gredientes e os condimentos em proporgoes equilibradas: recei-
tas, temperos, cheiros, sabores, mas também sautde, higiene, festa,
musica, humor, literatura, hébitos de leitura, economia doméstica,
divisao social do trabalho, classes sociais, relagoes de produgio,
poder politico, o Brasil caipira, rural e urbano, o Brasil e a histo-
ria dos sabores, o Brasil e suas identidades. Tudo isso estd neste
livro que vocé vai ler — Discurso sobre alimentagdo nas enciclopé-
dias do Brasil: Império e Primeira Repuiblica, de Phellipe Marcel
da Silva Esteves, professor da Universidade do Estado do Rio de
Janeiro (Uerj).

Essa facanha s6 foi possivel e essa receita s6 deu certo por-
que o autor encontrou um objeto de pesquisa, documentos perti-
nentes e os instrumentos adequados para analisa-los.

O tema surgiu gragas a atengo e ao carinho de duas avds
que embaralharam narrativas, identidades e receitas. A vovo Yo-
landa, carioca, que descende de paraibanos e italianos, preparava
os ensopadinhos e o doce de laranja-da-terra. A vovo Cicera, ala-
goana, que tem origem numa mistura de indios com franceses,
preparava um cuscuz imbativel, pudim de pao e galinha retira-
da do galinheiro pouco antes de ir para a panela. Pronto. Foi dai
que nasceu o tema, temperado pelas avos de tantos brasis: lati-
no, indio, negro.

Mas um tema sozinho néo faz verdo, mesmo que o pes-
quisador se entregue apaixonadamente a ele como foi o caso.
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Faltavam os documentos e as ferramentas de andlise. O autor,
com gosto e vocagao para a pesquisa, vasculhou os acervos da
Biblioteca Nacional e da Academia Brasileira de Letras em busca
de enciclopédias, localizando os verbetes sobre os alimentos ali
recomendados e aqueles que foram silenciados e apagados e tudo
aquilo que se considerava alimentac¢io para o brasileiro. Encon-
trou rico material. Analisou prefacios, introdugdes, apresentagoes
e notas dos editores na abertura das coletaneas, consultou rica
bibliografia (inclusive a Carta de Pero Vaz de Caminha) e identi-
ficou os discursos sobre comida que circulam no Brasil nos livros
de culindria, em almanaques, revistas, com o corpus de anilise
concentrado nas enciclopédias.

E as ferramentas para a andlise? O autor foi busca-las no
Programa de Pés-Graduagio em Estudos da Linguagem da Uni-
versidade Federal Fluminense, onde encontrou orientagao segura
que lhe deu os instrumentos conceituais e tedricos, especialmente
no campo da Analise do Discurso (AD), complementando a bus-
ca na Université Paris 13.

O livro se dirige ndo apenas aos especialistas da drea, mas
também a nds - eu e muitos leitores — que ndo somos especialistas
em AD, com cuidado especial no primeiro capitulo para definir os
conceitos usados na tentativa de apreender as filiagoes de sentido
nas enciclopédias publicadas no periodo de 1863 a 1925 sobre a
comida brasileira e entender em que medida tal operagdo ajuda a
entender o Brasil e os brasileiros. O corte cronolégico toma como
ponto de partida uma das primeiras enciclopédias publicadas
no Brasil — a Encyclopedia do riso e da galhofa em prosa e verso
(1863) —, e outras enciclopédias identificadas como fundadoras
e que permitem reconstruir a historia dos sabores: a Encyclope-
dia popular (1879), que foi a primeira de divulgagao cientifica em
nosso pais; a Encyclopedia e diccionario internacional (1920), que
foi a primeira organizada em verbetes; o Thesouro da juventude,
de 1925, a primeira a ser utilizada na educagédo infantil entre nos.

Com esse material, o autor segue mostrando discursiva-
mente como se da, nas enciclopédias, a formagdo daquilo que vai
sendo chamado de comida brasileira, ndo esquecendo de falar
também sobre a constitui¢do do sujeito brasileiro. Assim, passa
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por muitos outros sentidos sobre comida e sujeito, abordando,
por exemplo, como, apesar de haver um discurso geopolitico que
“nacionaliza” sabores e comidas, hd também um discurso médico,
universal, para o qual algumas comidas e alguns ingredientes sdo
bdsicos ndo sé para um sujeito nacional, mas para toda a espécie
humana. O perigo da universalizacao, da generalizagdo, da redu-
¢do do sujeito a uma espécie bioldgica.

O livro ora prefaciado, ao falar sobre comida e alimentagio,
reflete muito sobre a histdria deste Brasil imenso que, se cabe na
panela, ndo deixa de ter, dentro dela, conflitos, encontros, sabores
e dissabores. Mas que da um caldo, da.
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